
クリーンアップひぬまネットワーク事業のお知らせ

「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」に参加しています 令和７年度　定期総会を開催しました

涸沼流域市町イベント　ブース出展予定

　令和７年５月16日（金）、いこいの村涸沼（鉾田市）において、「令和７年度定期総会」を開催しました。
　総会では、令和６年度事業報告・決算報告、令和７年度事業計画案・予算案、クリーンアップひぬまネットワーク
役員改選（案）について審議が行われ、全ての議案が承認されました。
　また、講演会では、茨城県水産試験場内水面支場　支場長　根本　隆夫氏を講師に迎え「涸沼におけるヤマト
シジミの生態と漁業」というテーマで、御講演いただきました。
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〈令和７年度 事業計画〉

① 涸沼水質浄化ポスターの募集及び展示
② ひぬまフォトコンテストの実施
③ クリーンアップひぬまネットワークだよりの発行（年２回）
④ ホームページの運営
⑤ ひぬま環境フォーラムの実施
⑥ 水質浄化キャンペーンの実施（流域市町単位で実施）

① ひぬま流域クリーン作戦の実施
② ひぬま流域ウォッチングの実施
③ 環境イベント等への参加
④ 涸沼水質浄化活動功労者の表彰
⑤ 一斉清掃活動の実施（流域市町単位で実施）
⑥ 学校における環境学習活動への支援

開催日：令和８年２月21日（土）または22日（日）
会　場：イオンモール水戸内原こみっとフェスティバル

開催日：令和８年２月14日（土）
会　場：茨城県霞ケ浦環境科学センター

茨城県霞ケ浦環境科学センター
環境学習フェスタ

オリジナル
マグネット作成

事 務 局

※開催日等が、変更になることもありますので、足を運ばれる際は、各ホームページをご確認ください。

実施内容

開催日：10月25日（土）
会　場：常北運動公園

町民まつり

開催日：10月18日（土）・19日（日）
　　　  ※18日（土）のみ出展
会　場：友部公民館

ふるさとまつり
バッジ作成・パネル展示

パネル展示

各涸沼流域
市町

笠間市

城里町

◆ 第25回 ひぬま環境フォーラム
日 に ち

内 　 容

令和７年12月７日（日）を予定 場 　 所 いこいの村涸沼（鉾田市）

令和７年度涸沼水質浄化ポスターコンクール入賞者表彰式
第19回ひぬまフォトコンテスト入賞者表彰式
令和７年度涸沼水質浄化活動功労者の表彰式

　クリーンアップひぬまネットワークでは、イオングループが実施している「幸せの黄色い
レシートキャンペーン」に参加しております（登録店舗：イオン笠間店）。このキャンペーンは、
毎月11日にレジ精算時に受け取った黄色いレシートを、地元ボランティア団体など応援した
い団体の投函ＢＯＸへ入れると、お買い上げ金額合計の１％がボランティア団体などに品物で
寄贈されるものです。
　令和７年度は、軍手を贈呈いただき、今年の「ひぬま流域
クリーン作戦」（６月開催）で活用させていただきました。
　御協力ありがとうございました。

　クリーンアップひぬまネットワークは「恵み豊かで美しい涸沼の創造を目指して」を理念に、涸沼の自然
を保全し将来に残していくために、平成13年３月に涸沼流域（水戸市・笠間市・鉾田市・茨城町・大洗町・
城里町）の住民・事業者・団体・行政が一体となって設立された団体です。
各事業、小さなお子様でも参加できる内容となっております。
　会員になり、ご家族・お友達と自然に触れながら、環境保全活動に取り組んでみませんか。

御協力ありがとうございました。
今後ともよろしくお願いたします。

一緒に水質浄化や環境保全活動に取り組み美しい涸沼を残しませんか？

入会方法については、当ネットワークホームページの
「入会の御案内」をご覧いただくか、事務局までお問合せ下さい。

ひぬま流域クリーン作戦
令和７年度は６月開催

ひぬま流域ウォッチング
令和７年度は９月開催

環境フォーラム
令和７年度は12月開催

新 規 会 員 随 時 募 集 中

無 料
入会費・年会費

実施内容

実施内容
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★★★ 美しい涸沼の自然を次世代に引き継ぐため、ゴミの不法投棄は絶対にやめましょう！★★★
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令和７年度　ひぬま流域クリーン作戦を開催しました

涸沼ウォーキングオススメコース

茨城県立茨城東高等学校の取り組みについて
　茨城東高等学校の行事の一つに、１年次の秋に計画される「涸沼自然観察
体験」があります。午前中は涸沼近くの施設において、涸沼をとりまく環境
や周辺に生息する動植物等について学び、その後実際に涸沼のほとりを散
策し野鳥観察を行います。最後には環境保全活動の一環として、涸沼周辺
のゴミ拾いも行っています。昨年度は、昼食時に涸沼自然公園において涸沼
の名産品「やまとしじみ」を使った味噌汁を作り、みんなで美味しくいただき
ました。
　これは、茨城東高校が力を入れている「キャリア教育」の一環として行って
いる校外体験学習の一つです。この他にも入学後研修・農業体験・介護体験
などの様々な体験活動があります。

　令和７年６月８日（日）、チャレンジいばらき県民運動と共催で「ひぬま流域クリーン作戦」を開催しました。当日
は、朝早くから、チャレンジいばらき県民運動のネットワーカーをはじめ当ネットワーク会員、涸沼流域の団体・
事業所の皆様、地元住民の皆様、計251名の方に御参加いただきました。当ネットワークの水野　恵美子会長、
茨城町の小林　宣夫町長が挨拶をした後、涸沼自然公園をスタート地点に広浦港の往復（約3.5km）、公園外周と
若宮方面（約4.0km）、広浦港ショートコース（約2.0km）の３コースに分かれて、沿道や湖畔のゴミ拾いを行い、総
重量60kgのゴミを回収しましたが、まだまだ、回収しきれないゴミは、たくさんあります。
　当ネットワークでは今後も涸沼の水質浄化に向けた活動を実践してまいりますので、引き続き御協力をお願い
いたします。お忙しい中御参加いただき、誠にありがとうございました。

　涸沼周辺には、たくさんの野鳥や自然の観察スポットがありますが、「網掛公園（茨城町）～みのわ水鳥公園（鉾田
市）」は、観察台、涸沼に生息している野鳥や動植物・魚類などが展示されている施設、季節や天候を気にすること
なく野鳥の観察ができる施設もあり、オススメのコースとなっております。
　涸沼は年間をとおして多くの野鳥が飛来しますが、中でも秋から冬に飛来
するスズガモは、数百～数千羽の大群を形成し、水面から一斉に飛び立つ
光景は、冬の涸沼の風物詩となっています。
　他にも、涸沼には希少な動植物が生息していますので、是非、オススメの
コースを歩きながら、観察してみてはいかがでしょうか。
　観察する際は、近隣住民への迷惑行為や動植物を採集したりせず、マナー
をお守りください。

スズガモの飛翔

季節や天候に左右される
ことなく、野鳥観察がで
きる施設

鈴の音テラス

いこいの村涸沼
インフォメーションプラザ

涸沼に生息する野鳥や魚類
の剥製が展示されており、
野鳥の特徴などを知ること
ができる。

涸沼も一望できる野鳥
観察台あり

網掛公園
あがけ

令和6年度 涸沼の水質・流入河川の水質について
～茨城県県民生活環境部環境対策課～

涸　沼
霞ヶ浦
（西浦）

牛久沼

霞ヶ浦
（北浦）

涸沼及び県内湖沼のCOD （年平均値） 流入河川のBOD （年平均値）
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　令和６年度の涸沼のＣＯＤ（※1）は7.3mg / Lであ
り、年度間で増減があるものの、長期的には横ばい
です。
　なお、霞ヶ浦は西浦7.2mg / Lと北浦8.3mg / L、
牛久沼は8.6mg/ Lでした。

　涸沼に流入する主要５河川のＢＯＤ（※2）は長期的に
横ばいですが、令和２年度から令和６年度にかけて大
谷川では上昇しました。

ＣＯＤ（化学的酸素要求量）とは･･･ 湖や海の汚れの程度
を表す代表的な指標。数値が高いほど、汚れている。

ＢＯＤ（生物化学的酸素要求量）とは･･･ 川の汚れの程度
を表す代表的な指標。数値が高いほど、汚れている。

※１

※２

［mg/ L］ ［mg/ L］

流域境界
市町村境界

オオワシの翼の
幅は何と2.4mも
あります!

オススメのコース
（片道約４㎞／約１時間）
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茨城県霞ケ浦環境科学センター
環境学習フェスタ

オリジナル
マグネット作成

事 務 局

※開催日等が、変更になることもありますので、足を運ばれる際は、各ホームページをご確認ください。

実施内容

開催日：10月25日（土）
会　場：常北運動公園

町民まつり

開催日：10月18日（土）・19日（日）
　　　  ※18日（土）のみ出展
会　場：友部公民館

ふるさとまつり
バッジ作成・パネル展示

パネル展示

各涸沼流域
市町

笠間市

城里町

◆ 第25回 ひぬま環境フォーラム
日 に ち

内 　 容

令和７年12月７日（日）を予定 場 　 所 いこいの村涸沼（鉾田市）

令和７年度涸沼水質浄化ポスターコンクール入賞者表彰式
第19回ひぬまフォトコンテスト入賞者表彰式
令和７年度涸沼水質浄化活動功労者の表彰式

　クリーンアップひぬまネットワークでは、イオングループが実施している「幸せの黄色い
レシートキャンペーン」に参加しております（登録店舗：イオン笠間店）。このキャンペーンは、
毎月11日にレジ精算時に受け取った黄色いレシートを、地元ボランティア団体など応援した
い団体の投函ＢＯＸへ入れると、お買い上げ金額合計の１％がボランティア団体などに品物で
寄贈されるものです。
　令和７年度は、軍手を贈呈いただき、今年の「ひぬま流域
クリーン作戦」（６月開催）で活用させていただきました。
　御協力ありがとうございました。

　クリーンアップひぬまネットワークは「恵み豊かで美しい涸沼の創造を目指して」を理念に、涸沼の自然
を保全し将来に残していくために、平成13年３月に涸沼流域（水戸市・笠間市・鉾田市・茨城町・大洗町・
城里町）の住民・事業者・団体・行政が一体となって設立された団体です。
各事業、小さなお子様でも参加できる内容となっております。
　会員になり、ご家族・お友達と自然に触れながら、環境保全活動に取り組んでみませんか。

御協力ありがとうございました。
今後ともよろしくお願いたします。

一緒に水質浄化や環境保全活動に取り組み美しい涸沼を残しませんか？

入会方法については、当ネットワークホームページの
「入会の御案内」をご覧いただくか、事務局までお問合せ下さい。

ひぬま流域クリーン作戦
令和７年度は６月開催

ひぬま流域ウォッチング
令和７年度は９月開催

環境フォーラム
令和７年度は12月開催

新 規 会 員 随 時 募 集 中

無 料
入会費・年会費

実施内容

実施内容
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★★★ 美しい涸沼の自然を次世代に引き継ぐため、ゴミの不法投棄は絶対にやめましょう！★★★
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